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Планировка и интерьер жилища
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Про мебель:

» Небольшой шкаф-перегородка своими руками
» Двусторонний шкаф-перегородка своими руками
» Мебельные стенки. Односторонний шкаф-перегородка
» Как сделать уголок дачника
» Пример изготовление кресло-качалки
» Кресла из древесно- слоистого пластика
» Металлическая откидная кровать своими руками
» Поперечно-откидные кровати - методика изготовления
» Методика изготовления продольно-откидных кроватей
» Изготавливаем Продольно-откидные кровати
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Как создать условия для работы и отдыха всем членам семьи

Планировка и интерьер жилища
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Оборудуя квартиру, следует помнить о том, что необходимо создать условия для учебы или работы всем членам семьи. В семье учатся дети и взрослые, ведь они тоже обязаны повышать свое образование, повышать свой профессиональный уровень.
 

Оборудуя учебную комнату (зону, „уголок") или место для учебы или работы, необходимо обставить ее таким образом, чтобы она соответствовала запросам, интересам, требованиям того, кто будет в данной зоне находиться (студент, учащийся, научный работник), учитывать, пользуются ли этой комнатой несколько человек или она отведена для занятий одного лица. Следует предусмотреть, чтобы комната была достаточно освещена, особенно дневным светом, а светильники расположены так, чтобы обеспечить оптимальное освещение, спутниковое тв также должно присутствовать в такой комнате. Для того, чтобы можно было сосредоточиться при работе, нужна тишина. Поэтому учебную или рабочую комнату надо выбирать вдали от коммуникационных зон. Помещение, отведенное для учебных занятий, необходимо оборудовать стеллажами, полками, где можно было бы расставить книги и учебные пособия, а не отлучаться за ними, готовя уроки или задания, в другое помещение, что отвлекает от работы.
 

В учебном уголке, конечно, нужен удобный рабочий стул соответствующей формы и высоты, чтобы, сидя на нем, человек не уставал, а поза его отвечала санитарно-гигиеническим требованиям. В первую очередь это относится к ученическим стульям, поскольку кости, особенно позвоночник, ребенка не сформировались окончательно и неправильная посадка сидящего на стуле ребенка сказывается на его осанке. Разумеется, оборудовать комнату для занятий научного работника или человека, занимающегося умственным трудом, — задача не из легких: ведь следует учитывать необходимую рабочую поверхность стола, пространство для установки книжных стеллажей, даже порой настоящих библиотек.
 

Учебные уголки

Учебный уголок можно оборудовать без особых финансовых затрат, не нарушая к тому же целостности интерьера комнаты или квартиры, в небольшой зоне, в малом по размеру помещении. Лучше всего выбрать под учебный уголок светлую, не проходную, а изолированную комнату (конечно, если позволяют жилищные условия всей семьи). Чаще в таком уголке нуждается учащийся (студент), не имеющий собственной комнаты. Выбирая место для размещения такого учебного уголка, необходимо помнить — в данной зоне должна быть тишина: ведь здесь учатся, а не развлекаются. Поэтому учебный уголок рекомендуется оборудовать подальше от зоны отдыха, от места, где стоит телевизор и т. д.
 

По возможности, в учебной зоне должен быть дневной свет (причем источник света должен находиться слева от рабочего стола), а свет от светильника должен падать не на лицо, а на рабочую поверхность.
 

Оптимальный вариант — поместить рабочий стол у окна, ибо при таком размещении обеспечено дневное освещение и тишина. Однако практика показала, что многие учащиеся не могут сосредоточиться, занимаясь возле окна; они отвлекаются, смотрят в окно. Тогда, если условия позволяют, рабочий стол ставят с правой стороны от окна около стены: студент будет сидеть лицом к стене, а дневной свет падает на его рабочий стол с левой стороны.
 

Легко и удобно оборудовать учебный уголок, используя секционную мебель: рабочий стол составляется из сборно-разборных секционных досок, которые без особого труда можно быстро подобрать на любой вкус и собрать их в зависимости от запросов учащегося. В продажу выпускаются различные комплекты секционной мебели: разной фактуры дерева, отделки, светлых и темных тонов, что дает возможность подобрать любые варианты, гармонирующие с интерьером комнаты или квартиры в целом. Кроме того, такую мебель самому можно легко „подогнать" под общий стиль интерьера, что-то доделать, добавить, чем-то приукрасить.
 

Если позволяет место, в рабочей зоне для учащегося обязательно разместите письменный стол с рабочим стулом. Письменный стол удобен еще и тем, что в тумбочки (ящики) помещаются необходимые для учебы вещи, книги, а внешний вид учебного уголка значительно выигрывает: все убрано, содержится опрятно, производит приятное эстетическое впечатление.



 

Рабочая комната для человека умственного труда

Такую комнату оборудуют в больших квартирах, где достаточно места. Она обычно изолированная, не проходная, что гарантирует тишину, отсутствие каких-либо отвлекающих факторов при работе. Основная мебель в этой комнате рабочий стол (рабочая поверхность) — письменный стол, специальный столик, чертежная доска, мольберт и т. д. К рабочему столу надо подобрать и рабочий стул, а помещение должно быть оборудовано соответствующим количеством стеллажей, полок, ящиков для хранения книг, архивных материалов, вырезок и т. п. Целесообразно в рабочей комнате оборудовать место для отдыха (в положении лежа), которое, однако, не может заменить кровати или иного спального места. В комнате следует предусмотреть журнальный столик, глубокое кресло, удобное для отдыха сидя (разместить его следует где-то в уголке, не в коммуникационной зоне). Бесспорно, все зависит от размера комнаты. Весь интерьер — обои на стенах или окрашенные краской стены, декоративные предметы, отделка мебели — не должен действовать раздражающе, вся обстановка должна максимально активизировать рабочий настрой человека.
 

Конечно, не забудьте правильно разместить светильники, обеспечив таким образом оптимальное освещение рабочего места, а также расставить в комнате зелень, цветы, что благоприятно воздействует на зрение, на общее состояние, освежает воздух.


 
 

Не загромождайте рабочую комнату ненужными вещами: ведь для людей умственного труда необходимо много воздуха, свободного пространства; количество мебели сведено до минимума: излишняя мебель оказывает отрицательное воздействие — „давит" на человека, человек чувствует себя в комнате стесненным.
 

Без особого труда можно оборудовать рабочую комнату предметами секционной мебели: приобрести комплект или отдельные секции, предметы. Как раз используя секционные наборы, легко решить интерьер на любой вкус: такую мебель можно составлять различным образом. Разумеется, никто не возразит, если вы оборудуете рабочий кабинет по собственному эскизу, приобретая мебель по индивидуальному заказу (например Кухонные гарнитуры). 
 

Как оборудовать комнату для шитья?

Во многих квартирах не так просто найти место, где можно было бы поставить швейную машину (вязальную машину), хотя, бесспорно, она является добрым помощником в семье. Необходимо выделить специальную зону — „уголок" — в жилой части квартиры для швейной машины — тогда мать, жена, занимаясь домашней работой, шитьем, будет находиться в кругу своей семьи, с детьми. Этот „уголок" должен быть достаточно освещенным. Если внешний вид швейной машины не гармонирует с интерьером помещения, мебелью, то можно поставить ее между остальными предметами обстановки, тогда швейная машина не будет выделяться (конечно, речь идет о старых моделях швейных машин, в первую очередь, ножных швейных машинах). Но куда же поставить современную миниатюрную швейную машину, вмонтированную в чемодан? Советуем вам поставить ее в уголок или проем в стене и закрыть занавесом. Можно приобрести специальный столик под швейную машину подобного типа. Вообще, хранить швейную машину, которая помешается в чемодане, не проблема: такая вещь не требует много места. 

  
Читайте также:

  Гостиная, уголок для отдыха 

  Кухня и столовая — это не только места для приготовления пищи, здесь собира ... 

  Где должны жить в квартире дети? 

  Как оборудовать помещения для хранения вещей 

  В квартире должно быть много воздуха, света, свободного пространства
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Как обустроить и обставить кухню 2010
При использовании материалов с сайта кухонная мебель гиперссылка на источник обязательна. 

[image: image16.png]



	

	


_1362459919.unknown

